
Einladung: Offenes Degentraining am Verbandsstützpunkt Heidelberg

Liebe Fechtfreunde,

der hektische Turnierkalender hat leider dazu geführt, dass die Wochenendlehrgänge an den 
Stützpunkten immer weniger genutzt werden. Wir werden solche Lehrgänge zwar weiterhin 
anbieten, möchten aber auch andere Ansätze erproben.

Wir bieten deshalb Euren Kaderfechterinnen und -fechtern 
(Schülerfördergruppe, Jugendfördergruppe, D-Kader und höher)
ab sofort die Gelegenheit, an unserem regulären Degentraining
am Donnerstag Nachmittag bzw. Abend teilzunehmen.

Schüler und B-Jugendliche trainieren von 16 bis 18 Uhr, A-Jugend bis Senioren 
trainieren von 18 bis 22 Uhr. Trainingsort ist die Sporthalle der TSG Rohrbach, 
Erlenweg 24, 69124 Heidelberg.

Das Training wird von unserem Cheftrainer Dimitrije Pauljev und den 
Assistenztrainern Katalin Molnar, Volker Oberkircher und Gert Reising geleitet.

Ich bitte um eine – gerne auch kurzfristige – Anmeldung unter 0152-01886282.

Der Fokus wird auf gemeinsamem Gruppentraining (Athletik und Beinarbeit, 
Stoßkissen und Freigefechten) liegen. Unerwünscht ist deshalb lediglich, 
dass externe Trainer in der Halle lektionieren, weil dadurch der Sinn des 
gemeinsamen Trainings verloren ginge.

Wir erhoffen uns, dass dadurch gerade die Fechterinnen und Fechter aus 
kleinen Trainingsgruppen den Anschluss nicht verlieren.

Noch ein Hinweis: Etwa einmal im Monat wird das Training durch eine 
Wettkampfrunde ersetzt (Degenrunde für Schüler und B-Jugendliche bzw. AGT-
Schwert ab A-Jugend). Die Ausschreibungen mit Terminen finden Sie
unter www.fechten-in-heidelberg.de.

Mit freundlichen Grüßen

Volker Oberkircher
Erster Vorsitzender
Heidelberger Fecht-Club TSG Rohrbach 
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